~@renzenlos zum Erfolg! Enter the Zone*“

Erleben Sie ein Konzept fur Sports, Business & Life

mit

Nick Rayne
NLP Master Practitioner
P.G.A Fellow Golf Professional
am
Sonntag, 7. Jun. 2009
14,00 — 18,00 Uhr

Hotel Vier Jahreszeiten, Maurach
A-6212 Maurach am Achensee

(Direkt an der HauptstraBe)

Kénnen Sie sich vorstellen, eine mentale Stérke wie erfolgreiche Persénlichkeiten aus Sport, Business
& Life zu erleben?

Sie sollten unbedingt weiter lesen, wenn Sie sich in mindestens einer der folgenden Situationen wieder erkennen:

% Mangelnde Konzentration

< UbermaBige Aufregung

% Fehlendes Selbstvertrauen

< Unkontrolliertes Argern

s Verkrampfen in wichtigen Situationen

< Trainingsweltmeister, aber ...

*

Golf ist sicher auch fur Sie nicht zuletzt so faszinierend, weil mentale Aspekte eine so bedeutende
Rolle spielen.

Wussten Sie, dass Sport zu 90% im Kopf entschieden wird? Sie haben Ihre Schlagtechnik im Unterricht
erlernt, aber wie und wo kénnen Sie ihre mentale Starke erlernen und trainieren?



Ich lade Sie ein, sich der Moglichkeiten Inrer mentalen Starke bewusst zu werden und diese fur sich im
Golf und auch im Alltag nutzbar zu machen.

Seminarinhalt:

Ich biete Ihnen damit exklusiv die Mdglichkeit zur Erlernung der notwendigen Techniken und gebe
Ihnen zahlreiche Anregungen zur Asnwendung im Alltag.

Schwerpunkte werden sein:

< Motivation

» State Control

s Stress/Zeit Management
s Korpersprache/Bewegung
s Energy Control
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O/
‘0

L)

Golfer/Sportler

Manager

Lehrer

Arzte

Trainer

¥ Mediatoren

Jedwede Kommunikatoren

X3

S

X3

S

X3

8

O/ O/
‘0 0‘0

R/
0’0

Stimmen anderer Seminar- Teilnehmer:
Jolll Lebhaft & informativ.™

.... Bei 80% Mental- wie eingangs erwdhnt- werden solche Seminare genau so oder kunftig
noch wichtiger als Driving Range- oder Golftraining sein.™

.ES war locker, heiter, entspannt und Mut machend...”
.FUr mich sehr gut. Kurzweilig...”

.ES war Spitze!”™

Anmeldung unter: +43 664 497 4345 oder info@balance-golf.com
Mindest- Teilnehmerzahl: 8 Anmeldeschluss: 31.5.09
Preis (inkl. Material & Getrdnke): 89,-€ p.P.

69 - € Jugendliche

Anderungen vorbehalten.
Seminargebuhr vorab bitte Uberweisen an:
Nadine Schiuter

Raiffeisenbank Achenkirch
BLZ 36201 Kto.: 44545



