Golf Saison Starter Package

FUr ein ganzheitliches

Golftraining




Nick Rayne's
Golf Saison Starter Package

FUr einen gesunden Start in die neue Golfsaison bieten wir Ihnnen exklusiv
im April und Mai eine golfspezifische und sportwissenschaftliche
Funkfionsanalyse fur ein ganzheitliches und effektives Golftraining.

Inhalt

. BodyCheck
e Sportwissenschaftlicher
Muskelfunktionstest
e BMI- Messung
e Wirbelsdulen Screening
e Pulszonenmessung
Il SwingAnalysis
e Videogestutzte
Schwunganalyse (VSA)
e Auswertung der VSA
. AusrustungsCheck
e |ndividuelle Beratung
+

IV.  ExclusiveFitnessTraining™®

e Mehrwdchiges sportwiss.

Individual- o.
Gruppentraining

* Nicht im Preis enthalten. Termine extra.
Ziele

e Mehr Spielfreude

e Besseres Handicap

e Vorbeugung &
Beseifigung von
Ruckenproblemen

Dauer

Das GolfSaisonStarterPackage dauert
ca. 2-21/2 Stunden inkl. Auswertungen.
Termine sind nach Vereinbarung
ausschlieBlich im April & Mai buchbar.

Mitzubringen

Sie bendtigen

e bequeme, sportliche
Kleidung

e 1| kl. Hondfuch

lhre Golfausristung

Preis
1 Person €120
2 Personen €180

Termine

Nur nach persoénlicher Vereinbarung.




balance - golf academy

Tel. +43-(0)664-4974345 E-mail: info@balance-golf.com

Body Check

Schmerzen im Bewegungsapparat sowie Muskelverkurzungen- und schwdchen kénnen
den Golfschwung beeintrchtigen. Um diesen Stdrfaktoren aktiv entgegen zu wirken
erfolgt zu Beginn des Golffrainings eine sportartspezifische, sportwissenschaftliche
Untersuchung, bei welcher etwaige muskuldre Dysbalancen festgestellt werden.

Sie erhalten mit diesem Package eine ganz individuelle Erhebung Ihrer
korperlichen und technischen Voraussetzungen. Basierend auf den Ergebnissen
dieser Austestung kann |Ihr Golf- und Fitnesstraining explizit auf Inre Bedurfnisse
abgestimmt werden.




